
2013 南區越野馬拉松 SOUTHERN DISTRICT CROSS COUNTRY MARATHON 

 

日期 DATE： 11.8.2013（星期日）SUNDAY 

時間 TIME :  0830 

登記 REGISTRATION TIME： 0700 - 0800 

地點 VENUE： Aberdeen Country Park 香港仔郊野公園 

查詢/傳真 Enquiry/Fax :  2555 1014 / 2555 0626  

電郵/Email:  enquiry@sdhhk.org 

 

多謝你參加比賽。你的報名已獲接受。比賽名單附於下列表內。請於比賽當日登記

時間內領取比賽号碼布。請小心保管你的私人財物，勿隨便擺放，盡量放於大會指

定儲物區，雖然本會不負責任何損失。請檢查你的姓名和組別是否正確，倘有錯誤

須立即更正。任何問題，請電話聯絡或電郵。 

Thank you for your participation. Your entry has been accepted. Runners list is appended 

below. Please collect your number bit on the race day. Take care of your personal belongings 

by placing them in our designated area though we do not guarantee against any loss. Please 

check the correctness of name and category and inform us for any amendment. If you have 

any questions, please feel free to call or email us. 

 

提示：沿馬路非法泊車將被檢控(FPP)。建議您把車停在- 漁光道街市或香港仔中心

停車場。由停車場到達賽事場地約 8-10 分鐘的路程。或者你可以乘搭巴士或小巴。 

Reminder: Illegal parkings along the road are liable to prosecution (FPP). You are advised to 

park in the car-parks, Yue Kwong Road Market or Aberdeen entre. Where is about 8-10 

minute walk up to the race venue. Or you can take PLB or bus. 

 

程序 PROGRAMME：  

1. 比賽時間 RACE TIME  

男女子組 MEN/WOMEN CAT: D, E, F,G & H 

男女子隊際組 MEN/WOMEN TEAM CATEGORIES 

 

0830 

 

男女子少年組 BOYS/GIRLS CAT: B & C 

男女子學校隊際組 MEN/WOMEN SCHOOL TEAM CATEGORIES

 

0835 

男女子少年組 BOYS/GIRLS CAT. A 

服裝造型組 COSTUME CAT. 

 

0840 

親子組 PARENTS & KIDS CAT. 0842 

2. 頒獎 PRIZE PRESENTATION 

 

1015 

 

 

 



Race No Name Category Team name

1 Cheung Tsz Yuet FA

2 Chiu Man Huen FA

3 Choi Chak Yan FA

4 Lau, Iyana FA

5 Lo Haug Yee FA

6 Wong Hei Man, Celina FA

7 Wright, Cade FA

8 Wright, Ruxanne FA

9 Wright, Tallulah FA

10 李佩霖 FA

11 郭婉情 FA

12 Bardach, Natalie FB

13 Chan Hiu Yee FB

14 Fung Sze Wan FB

15 Lai Cheuk Ying FB

16 Lau, Jesy FB

17 Ng Sze Wing FB

18 So Chui Hong FB

19 Yuen Ho Yee FB

20 Yuka, Nagano FB

21 何曉蕊 FB

22 何洛怡 FB

23 利穎恩 FB

24 劉晴心 FB

25 張嘉寶 FB

26 李伽韻 FB

27 李恩婷 FB

28 李珮瑤 FB

29 林   詠 FB

30 林晴晴 FB

31 蘇嘉欣 FB

32 蘇潼溵 FB

33 許逸雅 FB

34 譚凱慈 FB

35 譚映彤 FB

36 郭新希 FB

37 鄘采瑩 FB

38 陳嘉禧 FB

39 陳櫻心 FB

40 高碧藍 FB

41 黃雅雯 FB

42 黃靖琳 FB

43 陳穎彤 FC

44 陳嘉兒 FC

45 Au Yan Tung FC

46 ISHII, MOMOKO FC

47 Lam Yuh, Claudia FC

48 Lau Ho Hei FC

49 Leung Hiu Yu FC



Race No Name Category Team name

50 Liu Hei Yue FC

51 Ng Janna Yin Yee FC

52 Ng Man Lok FC 服裝造型比賽

53 Tong Tin Yan, Emily FC

54 Yuen, Germine FC

55 丁倩盈 FC

56 劉芷君 FC

57 呂曦妍 FC

58 張嘉敏 FC

59 張家穎 FC

60 文寶怡 FC

61 曹愷霖 FC

62 李咏詩 FC

63 李敏慧 FC

64 林思青 FC

65 林愛慈 FC

66 梁穎彤 FC

67 楊梓彤 FC

68 歐陽學珈 FC

69 毛曉琳 FC

70 蔡穎琦 FC

71 許珞珩 FC

72 許葹朗 FC

73 譚芷甄 FC

74 陳施穎 FC

75 陳鉦婷 FC

76 顏明懿 FC

77 黃美婷 FC

78 黃芷珊 FC

79 Airieau, Elodie FD

80 Aoki, Ryoko FD

81 Au-Yeung , Brenda FD

82 Chan Chung Yee FD

83 CHUI, NICOLE FD -

84 Chung Lai Ha FD

85 Eriko, Sakamoto FD

86 Lee Pui Ye Agnes FD

87 Lui Wai Lan,Iris FD

88 Mak, Joanna FD

89 Nidaira, Fumi FD

90 Pang Kit Ming FD

91 So Ming Wai FD

92 Tong, Marina FD

93 Tsai Hang Yu FD

94 Tse Tze Wai FD

95 Yuen Man Ting FD

96 余穎曦 FD

97 倪百禧 FD

98 康貝渝 FD 樂農 



Race No Name Category Team name

99 張慧妍 FD

100 石佳穎 FD

101 范家瓊 FD

102 葉玉薇 FD

103 蕭卉妤 FD 服裝造型比賽

104 鄧曉茵 FD

105 鄭儷明 FD

106 陳承楊 FD

107 陳麗珍 FD

108 鮑曉瑩 FD

109 黃曉彤 FD

110 黃美欣 FD

111 Ang Su Li, Cora FE

112 Au Wai Man, Doris FE

113 Chan Ching Yan, Candy FE

114 Chan Mei Yiu FE

115 Chien, Apple FE

116 Ching, Flora FE

117 Chiu Kit Man FE

118 Choi Shui Ha FE

119 Chow, Prudence FE

120 Choy Mang Kwan, Maggie FE

121 Fong, Yendi FE

122 Hui Fung Chee, Rachel FE

123 HUI KA YEE FE

124 Kwok Ka Ka, Kate FE

125 Kwong Suk Yi FE

126 Lai Ming Wa FE

127 Lam Shuk Yin FE

128 Lau, Dawn FE

129 Lau, Nicole FE

130 Leung Chau Mei FE

131 Leung Choi Yan FE

132 Leung Mei Ki FE

133 Lui Lap Mui FE

134 Mak Siu Kin, Iris FE

135 Mui Ching Man FE

136 Namrata FE

137 Ng Choi long FE

138 Ng Chui Hung FE

139 Poon, Irene FE

140 Straub, Wiebbe FE

141 Tse Yan Yan FE

142 Wong Bing FE

143 Wong Hoi Yin FE

144 Yin Lei FE

145 勞偵玲 FE

146 岑寶瑩 FE

147 徐愛文 FE



Race No Name Category Team name

148 梁恵子 FE

149 楊婉嫻 FE

150 謝小玲 FE

151 鍾   霞 FE

152 Chan Chiu Cheek, Iris FF

153 Chan Man Lee FF

154 Chan Pui Shan FF

155 Chan Wai Fan FF

156 Chan Wai Fong FF

157 Cheng, Lisa FF

158 Chu, Gillian FF

159 Chung Sau Mui FF

160 Chung, Tracy FF

161 Fjelddahl, Chiaki FF 服裝造型比賽

162 Fok Ka Ming FF 服裝造型比賽

163 Freres, Anita FF

164 Fumika, Hashimoto FF

165 Fung Ching Yan FF

166 Fung, Anita FF

167 Ho Oi Ming FF

168 Holzschuher, Karin FF

169 Keung Lai Ming FF

170 Lai Siu Ying FF

171 Lam Pui Yu, Betty FF

172 Lam Yim Chung FF 服裝造型比賽

173 Lee Pik Tong FF

174 Lee Yin Ping FF

175 Leong Leon FF

176 Leung Yin Ming FF

177 Leung, Lilian FF

178 Liu, Betty FF

179 Ng Chor Yee FF

180 Ng, Lisa FF

181 Ngan Wai Wa FF

182 Sin, Florence FF

183 So Po Chu FF

184 Tam Wing Yee FF

185 To Kit La, Viola FF

186 Tsang Lai Hung FF

187 Tsui Kit Ming FF 服裝造型比賽

188 Wai Siu Yan FF

189 Wong Sau Lin FF

190 Young Ka Yin FF

191 劉佩容 FF

192 喬秀麗 FF

193 張楚琼 FF

194 張燕茵 FF

195 李慧賢 FF

196 梁淑群 FF



Race No Name Category Team name

197 游麗娜 FF

198 潘巧儀 FF

199 王麗君 FF

200 莫秀蓮 FF

201 許肖華 FF

202 鄔幗真 FF

203 陳玉鳳 FF

204 黃雪微 FF

205 Tan, Emily FG

206 Ho Sin Ching FG

207 Kan Wai Ming FG

208 Patton, Kirby FG

209 Law Lai Chu FG

210 Luk Man Yi, Ivy FG

211 Mak King Foon FG

212 Mok Ki Ki,Win FG

213 Lee, Shirley FG 服裝造型比賽

214 Sit Hung FG

215 Tang Ching Man, Theresa FG

216 Tse Suk Fun FG

217 Tsui Ping FG

218 Wong Yuen Hing FG

219 Woo Miu Shan, Alice FG

220 Yau, Emily FG

221 勞燕娥 FG

222 周佩芬 FG

223 李燕卿 FG

224 楊美倫 FG

225 楊詠嫺 FG

226 盧惠敏 FG

227 莫玉明 FG

228 蘇少波 FG

229 譚鳳碧 FG

230 馮惠群 FG

231 Campbell, Annie FH

232 Chow Kit Bing FH

233 Tang Wai Chun FH

234 Tsui Kin Mi, Cindy FH

235 Yau Yuk Yee, Cindy FH

236 梁美儀 FH

237 陳慧梅 FH

238 Chan Angus MA

239 Chan Pak Hoi MA

240 Chan Yiu Lok MA

241 Choy Kin Chung MA

242 Pang Chi Yuet MA

243 Shum Nga Chun, Joseph MA

244 So Chi Huen MA

245 余懷熙 MA



Race No Name Category Team name

246 余焯謙 MA

247 張祖榮 MA

248 李念聰 MA

249 李梓睿 MA

250 梁晉煌 MA

251 涂銘浚 MA

252 王君豫 MA

253 翁梓皓 MA

254 鄧匡政 MA

255 鍾家競 MA

256 雷恩澤 MA

257 麥倬華 MA

258 黃珀灝 MA

259 黃頌棓 MA

260 Fjelddahl, Kei MB 服裝造型比賽

261 Guan Yue MB

262 Ip, Bevis Poe Lam MB

263 Lau Chun Hei MB

264 Lau, William MB

265 Lim, Andrew MB

266 Luk King Yi, Kenny MB

267 Pau, Anson MB

268 Pon Siu Chun MB

269 Tang Ho Ming MB

270 Wong Ho Yeung MB

271 Wong, Ernest MB

272 Yeung Chun Kit MB

273 伍建熹 MB

274 何文軒 MB

275 冼   澔 MB

276 劉俊良 MB

277 勞嘉禧 MB

278 吳文澤 MB

279 呂承宗 MB

280 周兆峰 MB

281 宋浩軒 MB

282 廖煒聰 MB

283 徐滙晉 MB

284 施俊傑 MB

285 施俊豪 MB

286 曾梓諾 MB

287 曾瑋峻 MB

288 李卓謙 MB

289 李同樂 MB

290 李晉軒 MB

291 杜臻岳 MB

292 林嘉耀 MB

293 林進騫 MB

294 梁仲緯 MB



Race No Name Category Team name

295 梁彥信 MB

296 梁駿彥 MB

297 涂銘聰 MB

298 甄錦源 MB

299 盧子和 MB

300 簡瑋浚 MB

301 羅長鍵 MB

302 賴卓知 MB

303 連  津 MB

304 郭浩霖 MB

305 鄭智峰 MB

306 阮文灝 MB

307 陳   樂 MB

308 陳力橋 MB

309 陳景倫 MB

310 陳曉禧 MB

311 黃庭曦 MB

312 黃智瀧 MB

313 黃泓敖 MB

314 黃浩樑 MB

315 黃珀錕 MB

316 Chan Kin Lok MC

317 Cheung Hon Yan MC

318 Ip Ho Lam MC

319 Lee Tsun Kiu MC

320 Lim, Adrian MC

321 Mok Chi Fung MC

322 Ng Man Hin, Owen MC

323 Ng Tsz Hin MC

324 Tang Wai Lok, Patrick MC

325 Wong Chun Ho MC

326 Yu King Chun MC

327 伍啟宏 MC

328 余懷瀚 MC

329 利沛坤 MC

330 劉偉生 MC

331 劉偉賢 MC

332 司徒翹樂 MC

333 吳華聰 MC

334 吳顥洋 MC

335 周文謙 MC

336 周文輝 MC

337 唐子龍 MC

338 姚權晃 MC

339 宋晉軒 MC

340 張國平 MC

341 張天富 MC

342 張德深 MC

343 文禮德 MC



Race No Name Category Team name

344 朱皓霆 MC

345 李家傳 MC

346 李銘陞 MC

347 林志合 MC

348 林明哲 MC

349 林梓希 MC

350 柯俊杰 MC

351 柯家明 MC

352 梁振文 MC

353 楊卓文 MC

354 楊智惟 MC

355 楊知然 MC

356 歐陽建基 MC

357 歐陽灝璋 MC

358 歐陽皚 MC

359 歐韋均 MC

360 江嘉肇 MC

361 江家衡 MC

362 汪聶裴 MC

363 王展希 MC

364 盧子希 MC

365 羅   煒 MC

366 羅式知 MC

367 葉至蕻 MC

368 許   嵐 MC

369 賴志威 MC

370 趙祉健 MC

371 鄭啓鉻 MC

372 鄭澤瑭 MC

373 陳冠僑 MC

374 陳冠宏 MC

375 陳卓斌 MC

376 陳嘉龍 MC

377 陳天豪 MC

378 陳禮賢 MC

379 陳維豪 MC

380 陳頌文 MC

381 雷樂希 MC

382 霍睿恒 MC

383 馬雅志 MC

384 馮灝鏘 MC

385 黃亦皜 MC

386 黃俊樂 MC

387 黃家園 MC

388 黃汝舟 MC

389 Cesbron, Olivier MD

390 Chan wai Cheung MD

391 Chang Kam Yuen MD

392 Cheng Man Fung MD



Race No Name Category Team name

393 Cheung Ka Lun MD

394 Cheung Kei Fung, Kevin MD

395 Cheung Wai Hung MD 服裝造型比賽

396 Cheung Yau Fung MD

397 Chiu Chi Fai,Francis MD

398 Choy Chong Hong, Kanok MD

399 Kwok Ka Chun MD

400 Kwok Siu Fai MD

401 Leung Chun Kit MD

402 Leung Hin Long MD

403 Louis Chiu MD

404 Mo Yik Hin MD

405 Suen Wai Kwan MD

406 Wong Kin Yu MD

407 Wong King Hing MD

408 Wong Pak Man MD

409 Wong Tsz Kin MD

410 Wong Ying Ho MD

411 Yohei, Kadowaki MD

412 何嘉賢 MD

413 劉俊健 MD

414 劉天佑 MD

415 吳春輝 MD

416 吳棋煒 MD

417 宋偉堂 MD

418 張仲廉 MD

419 張志高 MD

420 張振毅 MD

421 張澤林 MD 樂農 

422 徐宏亮 MD

423 曾紀南 MD

424 李偉堅 MD

425 李威林 MD 服裝造型比賽

426 林銳鋒 MD

427 梁健斌 MD 服裝造型比賽

428 梁家明 MD

429 梁振斌 MD

430 楊耀坤 MD

431 歐陽梓雋 MD

432 熊浩鋒 MD

433 翁遠泰 MD

434 謝龍軒 MD 服裝造型比賽

435 譚啟榮 MD

436 譚泳聰 MD

437 鄧啟賢 MD

438 鄭家豪 MD

439 鍾穎德 MD

440 陳嘉彥 MD

441 陳愷風 MD
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442 馬學賢 MD

443 黃振鵬 MD

444 黃焯然 MD

445 Au Ka Man ME

446 Bellotindos, Leo ME

447 Chan Chi Shing, Andy ME

448 Chan Lok ME

449 Chan Shan Ching ME 服裝造型比賽

450 Chan Ying Ho ME

451 Chan Ying Kin ME

452 Chan Yiu Chun ME

453 Chan Yuen Ming ME

454 Chan, Kenny 1978 ME

455 Chan, Kenny 1975 ME

456 Chan, Louise JR. ME

457 Chau, Wallace ME

458 Cheng Man Ching, Bandy ME

459 Cheung Chin Lam ME

460 Cheung, Michael ME

461 CHOW KAI HAU ME

462 Chow Man Kit ME

463 Choy King Cheung ME

464 Christophe Guillot ME

465 Cowley, Richard ME

466 Fok Ka Lung ME

467 Fong Wai Ching ME

468 Francis Ryan  Uy ME

469 Fung Chi Ming ME

470 Fung Chun Yu ME 服裝造型比賽

471 Ho Po Lun ME

472 Ho, Felix ME

473 Hon Chun Hung ME

474 Hui Tsz Shan ME

475 Khanna, Naveen ME

476 Kong Pui Tim ME

477 Kun Ka Wai, Kenneth ME

478 Kwok Ka Fai ME

479 Kwong Chi Hang ME

480 Lai Chi Shing ME

481 Lai Chi Ting ME

482 Lai Kwak Wai ME

483 Lam Pui Kit ME

484 Lam Wing On,Joe ME

485 Lam, Michael ME

486 Lau Chi Hang,Rex ME

487 Lau Chi Ho ME

488 Lau Kin Wai ME

489 Lau Sheung Man ME

490 Lau Wai Shing ME
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491 Lee Hoi Sang ME

492 Lee Ka Ki ME

493 Leung Kwan Hao ME

494 Leung Lap Yip ME

495 Leung Tsz Wing ME

496 Li Chi Kwong ME

497 Li Ka Hing ME

498 Li Tak Wah ME

499 Li, Twelve ME 服裝造型比賽

500 Lit Wing Ho ME

501 Lo Che Ki, Michael ME

502 Lo Chi On, Andrew ME

503 Lo Chi Wai ME

504 Ma Yin Pong ME

505 Mah Hoi Cheung ME

506 Man Ka Kit, Keanu ME

507 Ng Kwok Yin, Raymond ME

508 Ng Wai Lun ME

509 Porta, Albert ME

510 See Shun Lung ME

511 Shiu Ka Yan, Bob ME

512 Smith, Robert ME

513 So Kwok Fu ME

514 Szeto Chun Yeung ME

515 Tse Chi Hang ME

516 Tumanda, Junnifer  ME

517 Wong Ka Lok ME

518 Wong Kin Yu ME

519 Wong Ying Kei ME

520 Wu, Teddy ME

521 Yeung Ka Pui, Davy ME

522 Yip, Marco ME

523 Yung Chi Ling, Eddy ME

524 何浩銘 ME

525 余惠康 ME

526 保古大伸 ME

527 北川博章 ME

528 吳志龍 ME

529 呂嘉偉 ME

530 張建偉 ME

531 張智鍵 ME

532 張瑞發 ME

533 招志揚 ME

534 李學霖 ME

535 李霆熙 ME

536 林秉威 ME

537 林良龍 ME

538 梁淦鴻 ME

539 梅年昇 ME
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540 楊渭佳 ME

541 江貴成 ME

542 王念恆 ME

543 羅家雄 ME

544 胡恩華 ME

545 菅功一 ME

546 蔡建基 ME

547 蕭俊文 ME

548 謝振雄 ME

549 譚禮明 ME

550 賴吉 ME

551 賴文龍 ME

552 連卓峰 ME

553 郭健安 ME

554 鄭駿豪 ME

555 鍾子洋 ME

556 陳偉邦 ME

557 陳凱亮 ME

558 陳喬揚Rex Chan ME

559 陳子斌 ME

560 陳浩泓 ME

561 陳超傑 ME

562 魏華錄 ME

563 黃德麟 ME

564 黃漢輝 ME

565 黃煒然 ME

566 黃良駿 ME

567 黎仲培 ME

568 龍文雋 ME

569 Chan Chi Fai MF

570 Chan Chu Yuen MF

571 Chan Ka Yu MF

572 Chan Shek Lai MF

573 Chan Sing Yau, Danny MF

574 Chan Tai Yan, Paul MF

575 Chan Tsz On MF

576 Chan Yan MF

577 Chan, Eric MF

578 Chang, Kelvin MF

579 Chau Siu Tong MF

580 Chen Yuk Lun, Ronald MF

581 Cheng, Simon MF

582 Cheung Lap Kei MF

583 Cheung Tsz Lung MF

584 Cheung Wai Man MF

585 Cheung Wai Man MF

586 Chik, David MF

587 Choi Yee Shing MF

588 Chow Kai Kwong MF
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589 Chu Fong Sang MF

590 Chu Lap MF

591 Chu, Jenkins MF

592 Chu, Martin MF

593 CHUI, ANTHONY MF

594 Fjelddahl, Per Christian MF 服裝造型比賽

595 Fok Ka Chi, Spencer MF

596 Fong Che Yuen MF

597 Fu Sun Tat MF

598 Ho Kai Ming MF

599 Kathiravan, M MF

600 Kwan Tat Shing MF

601 Kwok Chan Yiu MF

602 Kwok Wing Yiu MF

603 Lai Yu Hin MF

604 Lam Chi Hung, Murphy MF

605 Lam Chi Leung MF

606 Lam Hon Kin MF

607 Lam Shing Yip MF 服裝造型比賽

608 Lam Tse Wai MF

609 Lam, Stephen MF

610 Lau Kin Keung MF

611 Lau Tsan Chuen MF

612 Lau Wai Ming MF

613 Lau Wai Tat MF

614 Lau Wai Yin, Terry MF

615 Lee Chi Hung MF

616 Leung Lap Chi MF

617 Leung, Edgar MF

618 Li Wai Leung MF

619 Li, Lester MF

620 Lim, Geoffrey MF

621 Lin Kam Ying,Thomas MF

622 Lo Pui Kwong MF

623 Luk Wai Biu MF

624 Luk Yip Kei MF

625 Ma King Yin MF 服裝造型比賽

626 Mahmud, Roger MF

627 Mo San Keung MF

628 Mok Wai Lan MF

629 Mok Wai Yuen MF

630 Mok Wing Hung MF

631 Ng Hon Chung MF

632 Ng Kwok Wai MF

633 Ng Sui Hing MF

634 Ng Wing Fat, Fred MF

635 Ng Yau Ming MF

636 Ng Yun Hoi MF

637 Pang Siu Kei MF
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638 So Kwok Keung MF

639 So Wai Lok MF

640 Sun Lun Cheung MF

641 Tam Wai Keung MF

642 Tang Chi Wai MF

643 Tang Kam Kee MF

644 Tang Kam Piu MF

645 Tse Ping Sang, Steve MF

646 Wah Ka Fai MF

647 Wan Kwai Man MF

648 Wang, David MF

649 Wong Ka Wing MF

650 Wong Kwok Kei MF

651 Wong Shiu Lun MF

652 Wong Tai Chun,Mark MF

653 Wong Tat Keung MF

654 Wong Tin Ming MF

655 Wong Wah Fook MF

656 Wong Wai Yuen MF

657 Wong, Joe MF

658 Wong, Nelson MF

659 Wu Kin Pong MF

660 Wut Tai Ming MF

661 Yam Tsz Yu, Revson MF

662 Yeung Kai Yuen MF

663 Yip Yuk Cheong MF

664 Yip Yuk Ming MF

665 Yoichi, Tsuji MF

666 Yu Kam Leung MF

667 何強德 MF

668 何江川 MF

669 利就寧 MF

670 劉志泉 MF

671 劉永光 MF

672 劉錫輝 MF

673 區大中 MF

674 司徒永基 MF

675 吳育平 MF

676 周樹理 MF

677 姜智森 MF

678 山崎幸二 MF

679 張世傑 MF

680 張家文 MF

681 彭國權 MF

682 徐偉倫 MF

683 曾超慶 MF

684 李國文 MF

685 李國鴻 MF

686 李榮輝 MF
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687 東海林  光晴 MF

688 林原祐一 MF

689 林楚豹 MF

690 黃文科 MF

691 梁永康 MF

692 楊奕平 MF

693 潘輝耀 MF

694 王志偉 MF

695 羅建良 MF

696 羅德輝 MF

697 胡欽祥 MF

698 葉偉強 MF

699 蔡永昌 MF

700 蕭錦強 MF

701 謝升劬 MF

702 譚偉業 MF

703 阮國運 MF

704 陳愛 MF

705 陳偉平 MF

706 陳偉權 MF

707 陳志遠 MF

708 陳繼榮 MF

709 陳金友 MF

710 馬劍偉 MF

711 馬劍忠 MF

712 馮慶文 MF

713 麥永文 MF

714 黃弼揚 MF

715 黎偉盛 MF

716 黎志亮 MF

717 Chan Chi Him MG

718 Chan Chin Man MG

719 Chan Chun Shun MG

720 Chan Hon Ho MG

721 Chan Hon Hung MG

722 Chan Kam Wing MG

723 Chan Kwong Chuan MG

724 Chan Tat Ling MG

725 Chan Tat Yuen MG

726 Chan Tin Yuen MG

727 Chan Wah Kwai MG

728 Cheung Kam Wah MG

729 Cheung Wai Kin MG

730 Cheung Yik Keung MG

731 Chikao, Nagano MG

732 Chin Kam Wing MG

733 Fan Tat Cheung MG

734 Fong Foo Wah MG

735 Fung Siu Chung MG
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736 Ko Hon Kuen MG

737 Kwan Kin Wai MG

738 Lai Hin Lun MG

739 Lai Siu Man MG

740 Lai Tim Ching MG

741 Lam Chau Tong MG

742 Lam Che Cheung MG

743 Lam Chi Cheung MG

744 Lam Kwok Wah MG

745 Lam Tze Chung MG

746 Lam Wing Key MG

747 Lam, Lawrence MG

748 Lau Tsun Hing MG

749 Law Kwai Hung MG

750 Law Tim Wai MG

751 Lee Chung Sum MG

752 Lee Ping Sun MG

753 Lee Tak Wai MG

754 Leung Chi Kwong MG

755 Leung Kwai Man MG

756 Leung yuet Biu MG

757 Li Hon Keung MG

758 Li Kam Wing MG

759 Li Siu Kin MG

760 Liu Wai Ming MG

761 Lo Pak Chung MG

762 Lui Chi Ho MG

763 Lung Wai Kai MG

764 Mak, Chris MG

765 Mok Chi Keung MG

766 Ng Chui Wing MG

767 Ng Po Hing,  Patrick MG

768 Pok Cheung Wah MG

769 POW KAM LAU MG

770 Roy, Alan MG

771 Si Tak Fai MG

772 Sin Man Yin MG

773 Sung Kwong Ping MG

774 Tai Yin Cheung MG

775 Tai, Manfred MG

776 Tang Chi Kwong MG

777 Tang, Francis MG

778 Terrence  Pau MG

779 Tsang, Eddie MG

780 Tsoi, Eddy MG

781 Tsui, Henry MG

782 Wang Yuen MG

783 Wong York Hon, John MG

784 Wong, Franky MG
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785 Yeung Wai Ming MG

786 Yip Wai Kwong MG

787 Young, Ivan MG

788 Yu Hon Ming MG

789 Yu Kwok Wing MG

790 何佳 MG

791 何偉明 MG

792 劉旭光 MG

793 劉添華 MG

794 周欣榮 MG

795 周玉平 MG

796 孔維親 MG

797 容長清 MG

798 小野忍 MG

799 張國棟 MG

800 張振國 MG

801 徐自立 MG

802 李榮光 MG

803 李偉業 MG

804 李富賢 MG

805 李昌民 MG

806 李相勲 MG

807 李遠山 MG

808 杜鏡華 MG

809 林樺 MG

810 林浩綸 MG

811 梁光明 MG

812 梁國強 MG

813 梁東海 MG

814 梁英傑 MG

815 楊國強 MG

816 楊競明 MG

817 江显文 MG

818 胡敏華 MG

819 葉基虎 MG

820 葉成慶 MG

821 蔡德鈿 MG

822 蔡永長 MG

823 蘇志文 MG

824 許健能 MG

825 許銘發 MG

826 詹耀彰 MG

827 謝俊雄 MG

828 賴志強 MG

829 郭瑞榮 MG

830 鍾錦波 MG

831 陳天福 MG

832 陳榮興 MG

833 陳盧堅 MG
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834 陳繼興 MG

835 陳英源 MG

836 馮偉權 MG

837 黃世興 MG

838 黃全景 MG

839 黃國良 MG

840 黃志華 MG

841 黃樹明 MG

842 黃漢榮 MG

843 黎錦歡 MG

844 龍偉倫 MG

845 Campbell, Neil MH

846 Chan Chak Yan MH

847 Chan Kee Kwan MH

848 Chan Ki Sam MH

849 Cho Yan Kwong MH

850 Ho Kam Tong MH

851 Lam Kin San MH

852 Leung Yiu Kwong MH

853 Lo Kwok Kwong MH

854 Lo Want Kit MH

855 Ng Wai Kin MH

856 Pilkington, Frank MH

857 Tam Wing MH

858 Tong Po Hang MH

859 Tong Yiu Sing MH

860 Tsoi Yiu Wai MH

861 Woo So Kwan MH

862 Yeung Tat Ming MH

863 伍福來 MH

864 何萬齡 MH

865 吳偉秋 MH

866 周渭川 MH

867 唐瑞雄 MH

868 曾志鴻 MH

869 李家傑 MH

870 李禎祥 MH

871 林志成 MH

872 楊成輝 MH

873 盧金福 MH

874 簡錫忠 MH

875 羅國陞 MH

876 羅廣就 MH

877 袁松廣 MH

878 郭偉雄 MH

879 鄭志強 MH

880 關澤民 MH

881 馮振安 MH

882 麥志雄 MH
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883 黃金福 MH

884 黃鏡銘 MH

885 Cheung Shuk Han COS 服裝造型比賽

886 Kwan Pui Keung COS 服裝造型比賽

887 Huang Ka Yi, Canny COS 服裝造型比賽

888 Ma Tak Yue COS 服裝造型比賽

889 Chan Yin Hon COS 服裝造型比賽

890 Law Yuk Sim COS 服裝造型比賽

891 Fung Shiu Yan COS 服裝造型比賽

892 Chan, Tim ME

893 Chung, D ME

894 Tao Tao Tao ME

895 Captain J Bird ME

896 Hui, Nines ME

897 Chan, Kitson ME

898 余永祥 MG

Men  School Teams 
A101 梁卓衡 MST 拔萃男書院

A102 曾子泓 MST 拔萃男書院

A103 林昭銘 MST 拔萃男書院

A201 陳澔然 MST 彩虹中學隊

A202 陳韋彤 MST 彩虹中學隊

A203 朱保樺 MST 彩虹中學隊

A301 邱明傑 MST 蒙民偉書院A隊

A302 鄒益珉 MST 蒙民偉書院A隊

A303 何思駿 MST 蒙民偉書院A隊

A401 鄧淳銘 MST 蒙民偉書院B隊

A402 余思豪 MST 蒙民偉書院B隊

A403 蔡嘉承 MST 蒙民偉書院B隊

A501 蘇若南 MST 五邑司徒浩中學

A502 鄭翹鋒 MST 五邑司徒浩中學

A503 謝松佑 MST 五邑司徒浩中學

A601 張萬濠 MST 彩虹一隊

A602 刁健庭 MST 彩虹一隊

A603 葉鈺霆 MST 彩虹一隊

A701 吳浩暢 MST 彩虹二隊

A702 林昇暘 MST 彩虹二隊

A703 黃永澤 MST 彩虹二隊

A801 鄺柏聰 MST 張振興伉儷書院(A)

A802 冼樂汶 MST 張振興伉儷書院(A)

A803 伍俊賢 MST 張振興伉儷書院(A)

A901 區令峰 MST 張振興伉儷書院(B)

A902 陳寶鈞 MST 張振興伉儷書院(B)

A903 周展健 MST 張振興伉儷書院(B)

A1001 劉錦輝 MST 香港管理專業協會羅桂祥中學

A1002 魯允光 MST 香港管理專業協會羅桂祥中學

A1003 朱逸昭 MST 香港管理專業協會羅桂祥中學

A1101 黃宗培 MST TCCS   A

A1102 陳君保 MST TCCS   A



Race No Name Category Team name

A1103 黃普揚 MST TCCS   A

A1201 黃浩天 MST TCCS   C

A1202 敖凌鈞 MST TCCS   C

A1203 郭銘軒 MST TCCS   C

A1301 陳鈞諾 MST 缺勤部隊

A1302 沈卓謙 MST 缺勤部隊

A1303 楊鎧駿 MST 缺勤部隊

A1401 黃學軒 MST 宏信書院

A1402 王君彥 MST 宏信書院

A1403 黃子謙 MST 宏信書院

A1501 黃浩賢 MST 男子學校一隊

A1502 李泓駿 MST 男子學校一隊

A1503 朱澤瑜 MST 男子學校一隊

A1601 周易禮 MST 男子學校二隊

A1602 麥銘謙 MST 男子學校二隊

A1603 王逸俊 MST 男子學校二隊

A1701 謝朗軒 MST 男子學校三隊

A1702 Raz Sakin MST 男子學校三隊

A1703 莒   山 MST 男子學校三隊

A1801 陳健樂 MST 男子學校四隊

A1802 駱晴軒 MST 男子學校四隊

A1803 勞棹楠 MST 男子學校四隊

A1901 Wong Tsz To MST NDS

A1902 Shuen Chan Kit MST NDS

A1903 Fung Yat To MST NDS

A2001 連倬嶠 MST 男子學校五隊

A2002 胡志豐 MST 男子學校五隊

A2003 關承峰 MST 男子學校五隊

A2101 鄒天祐 MST 男子學校六隊

A2102 關頌恒 MST 男子學校六隊

A2103 彭洛軒 MST 男子學校六隊

A2201 謝俊賢 MST 男子學校七隊

A2202 陳俊亨 MST 男子學校七隊

A2203 張國權 MST 男子學校七隊

A2301 徐俊南 MST 圓玄三中A

A2302 張仲來 MST 圓玄三中A

A2303 劉志鋒 MST 圓玄三中A

A2401 阮旭森 MST 圓玄三中B

A2402 蕭俊杰 MST 圓玄三中B

A2403 麥兆楠 MST 圓玄三中B

A2501 陳俊希 MST 男子學校八隊

A2502 許學賢 MST 男子學校八隊

A2503 周展翔 MST 男子學校八隊

A2601 陳嘉俊 MST 男子學校九隊

A2602 吳卓謙 MST 男子學校九隊

A2603 梁犍濱 MST 男子學校九隊

A2701 張逸隆 MST 男子學校十隊

A2702 余焯然 MST 男子學校十隊

A2703 郭吴旻 MST 男子學校十隊
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A2801 李澤豪 MST 男子學校十一隊

A2802 許卓軒 MST 男子學校十一隊

A2803 陳正銳 MST 男子學校十一隊

A2901 梁智斐 MST 男子學校十二隊

A2902 周以諾 MST 男子學校十二隊

A2903 陳科鳴 MST 男子學校十二隊

A3001 周子傲 MST 地利亞修女紀念學校(月華)

A3002 蔡子貴 MST 地利亞修女紀念學校(月華)

A3003 林明賢 MST 地利亞修女紀念學校(月華)

A3101 陳帝延 MST 男子學校十三隊

A3102 莫園芳 MST 男子學校十三隊

A3103 陳帝廷 MST 男子學校十三隊

A3201 鄭晉 MST 南區長跑會1

A3202 霍睿恒 MST 南區長跑會1

A3203 蔡博文 MST 南區長跑會1

Women School Team
B101 林海澄 FST Kit Sam

B102 吳家慧 FST Kit Sam

B103 梁敏兒 FST Kit Sam

B201 蔣雙霞 FST KS

B202 胡佩欣 FST KS

B203 孫紫盈 FST KS

B301 莫庭欣 FST KSS

B302 李宛珊 FST KSS

B303 張慧芝 FST KSS

B401 謝文鳳 FST Kit Sam A

B402 林嘉敏 FST Kit Sam A

B403 劉心月 FST Kit Sam A

B501 何樂欣 FST Kit Sam B

B502 鄧若希 FST Kit Sam B

B503 梁家穎 FST Kit Sam B

B601 周芷珊 FST TCCS   B

B602 王嘉雯 FST TCCS   B

B603 李芷而 FST TCCS   B

B701 蔡思喆 FST TCCS   D

B702 葉珈汶 FST TCCS   D

B703 李凱晴 FST TCCS   D

B801 鄧芷琳 FST Form Two Three Four

B802 譚子陶 FST Form Two Three Four

B803 陳綺雯 FST Form Two Three Four

B901 謝樂童 FST 女子學校一隊

B902 布卓瑩 FST 女子學校一隊

B903 林頌韻 FST 女子學校一隊

B1001 陸曉瑩 FST 女子學校二隊

B1002 劉鎧文 FST 女子學校二隊

B1003 葉萃清 FST 女子學校二隊

B1101 許臨風 FST 女子學校三隊

B1102 羅樂宜 FST 女子學校三隊

B1103 胡嘉敏 FST 女子學校三隊
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B1201 黃凱盈 FST 女子學校四隊

B1202 朱芍霖 FST 女子學校四隊

B1203 袁雅詠 FST 女子學校四隊

B1301 廖樂潼 FST TKWSS

B1302 梁倩儀 FST TKWSS

B1303 黎雅靜 FST TKWSS

B1401 林曉英 FST 女子學校五隊

B1402 李婉彤 FST 女子學校五隊

B1403 袁麗霖 FST 女子學校五隊

B1501 洪欣欣 FST 女子學校六隊

B1502 黎穎琳 FST 女子學校六隊

B1503 溫懿婷 FST 女子學校六隊

B1601 陳諾怡 FST 女子學校七隊

B1602 江焯楹 FST 女子學校七隊

B1603 黃子晴 FST 女子學校七隊

B1701 李海盈 FST 南區長跑會2

B1702 梁曉瑜 FST 南區長跑會2

B1703 黃頌瑜 FST 南區長跑會2

B1801 李漫琪 FST 南區長跑會3

B1802 黃慧瀅 FST 南區長跑會3

B1803 黃寶怡 FST 南區長跑會3

Men Open Team
X101 溫耀昌 MOT 踔絕隊

X102 葉東海 MOT 踔絕隊

X103 尹焯熙 MOT 踔絕隊

X201 徐滙宗 MOT 公民長跑隊

X202 陳嘉軒 MOT 公民長跑隊

X203 莫偉星 MOT 公民長跑隊

X301 Billy Lung MOT BLT

X302 Leica Chow MOT BLT

X303 Terence Tang MOT BLT

X401 Leung Kai Tak MOT Cheung Chau's Men

X402 Wong Ching Hei MOT Cheung Chau's Men

X403 Tse Yik Wah MOT Cheung Chau's Men

X501 劉冠邦 MOT TCAA

X502 林啟聰 MOT TCAA

X503 梁仲賢 MOT TCAA

X601 Leung Ka Lun MOT 狂 隊

X602 Tang Ho Yin,Adrian MOT 狂 隊

X603 Hui Yiu Lun MOT 狂 隊

X701 Yau Ka Ki MOT 男子公開一隊

X702 Wong Him Ka MOT 男子公開一隊

X703 Carson Cheng MOT 男子公開一隊

X801 李宏俊 MOT 消 防

X802 黃浩聰 MOT 消 防

X803 潘競雄 MOT 消 防

X901 Gerald Yip MOT 定向黑氣石

X902 Aby Lam MOT 定向黑氣石

X903 Hui Siu Tung MOT 定向黑氣石
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X1001 Edwin Lam MOT OWL

X1002 Wong Shui Man MOT OWL

X1003 Ho Kwok Yau MOT OWL

X1101 Wong Chi Him MOT Done Go軟足

X1102 Ng King Wong MOT Done Go軟足

X1103 Ho Tsz Hang,Stephen MOT Done Go軟足

X1201 IP Chi Him MOT Go Done 二隊

X1202 Jon Lee MOT Go Done 二隊

X1203 Terry Yeung MOT Go Done 二隊

X1301 Lau Tik Sang MOT Go Done 三隊

X1302 Wang Yat Ho MOT Go Done 三隊

X1303 Yim Ka Chun MOT Go Done 三隊

X1401 Lee Chi Shing MOT 閃電隊

X1402 Chan Chi Ho MOT 閃電隊

X1403 Chan Wai Lam MOT 閃電隊

X1501 Edwin Yung MOT 健康跑步社男子隊

X1502 Herry Chak MOT 健康跑步社男子隊

X1503 Chung Wei Chiang MOT 健康跑步社男子隊

X1601 Tsui Ho Wing MOT Chak Nam(S)

X1602 Yeung Chi Wai MOT Chak Nam(S)

X1603 Liu Siu Fung MOT Chak Nam(S)

X1701 陳學恒 MOT CUMED 99

X1702 崔國榮 MOT CUMED 99

X1703 梁志鏗 MOT CUMED 99

X1801 馮日進 MOT 心心咪咪 茶煲煲

X1802 嚴振邦 MOT 心心咪咪 茶煲煲

X1803 方啓豪 MOT 心心咪咪 茶煲煲

X1901 Cheng Kwan Chi MOT 原班人馬

X1902 Lam Ching Kwong MOT 原班人馬

X1903 Hui Wei Ming,George MOT 原班人馬

X2001 Lo Tak Shing MOT 新老中青

X2002 Ho Yiu Wah MOT 新老中青

X2003 Yeung Hon Keung MOT 新老中青

X2101 Mui Hoi Wai MOT 男子公開二隊

X2102 Ho Siu Wing MOT 男子公開二隊

X2103 Chan Yue Lun MOT 男子公開二隊

X2201 Mok Kwan Hon MOT 男子公開三隊

X2202 Choi Kin Lun MOT 男子公開三隊

X2203 Sze Tung Po,Eric MOT 男子公開三隊

X2301 Chan Kwok Shing MOT 男子公開四隊

X2302 Yau Wing Ki MOT 男子公開四隊

X2303 Cheung Hing Chi MOT 男子公開四隊

X2401 黃培榮 MOT 世鋒隊

X2402 林業興 MOT 世鋒隊

X2403 林世鋒 MOT 世鋒隊

X2501 Kingsley Wong MOT 男子公開五隊

X2502 Stephen Cheung MOT 男子公開五隊

X2503 Michelle Lee MOT 男子公開五隊

X2601 Andrew Shih MOT 3 Amigus
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X2602 Mark Young MOT 4 Amigus

X2603 Bjuern Brandncier MOT 5 Amigus

X2701 Ng Cheuk Yiu MOT 競走駅

X2702 Ngai Kang MOT 競走駅

X2703 Yu Hiu Wa MOT 競走駅

X2801 李仲軒 MOT 男子公開六隊

X2802 林俊謙 MOT 男子公開六隊

X2803 林   城 MOT 男子公開六隊

X2901 劉錦榮 MOT 男子公開七隊

X2902 容志聰 MOT 男子公開七隊

X2903 楊海瑋 MOT 男子公開七隊

X3001 施子超 MOT 南區長跑會4

X3002 區嘉倫 MOT 南區長跑會4

X3003 葉愷晹 MOT 南區長跑會4

X3101 Chan Ngok Chung MOT 男子公開8隊

X3102 Yu Pui Kei MOT 男子公開8隊

X3103 Chung Man Kei MOT 男子公開8隊

Women Open Team
Y101 Fan Sui Ping FOT Aberdeen Girls

Y102 Fan Ching Yee FOT Aberdeen Girls

Y103 Larissa Tong FOT Aberdeen Girls

Y201 Chiu Mei Chu FOT 趙黃朱隊

Y202 Wong Wendy FOT 趙黃朱隊

Y203 Chu Tania FOT 趙黃朱隊

Y301 Char maine Fung FOT 五樓靚靚

Y302 Chan Yin Ting FOT 五樓靚靚

Y303 Yuen Ching FOT 五樓靚靚

Y401 Mok chi ling FOT Team Hermes

Y402 Cheung Hoi Wah,Sarah FOT Team Hermes

Y403 Chow Chi Ngan FOT Team Hermes

Y501 Ng Lai Oi FOT Cheung Chau's Beauty

Y502 Tse soo Fong FOT Cheung Chau's Beauty

Y503 Chan Chi Fai FOT Cheung Chau's Beauty

Y601 Lo,Viola FOT  Kong Fok Church 

Y602 Tam yee Ling FOT  Kong Fok Church 

Y603 Ching yuk lin FOT  Kong Fok Church 

Y701 Lee Yee Yan FOT 跑步姐

Y702 Liu Nga Yan FOT 跑步姐

Y703 Hui Wing Yi FOT 跑步姐

Y801 張美儀 FOT 哈哈笑隊

Y802 許麗萍 FOT 哈哈笑隊

Y803 吳淑貞 FOT 哈哈笑隊

Y1001 Anky Chau FOT 健康跑步社女子隊

Y1002 Grace Hui FOT 健康跑步社女子隊

Y1003 Maggie Tsang FOT 健康跑步社女子隊

Y1101 呂慧敏 FOT Pretty Girls Team

Y1102 林家欣 FOT Pretty Girls Team

Y1103 何樂敏 FOT Pretty Girls Team

Y1201 Lam Lai Sze FOT 美詩梅三人組



Race No Name Category Team name

Y1202 Sandy Chong FOT 美詩梅三人組

Y1203 Chan May Han FOT 美詩梅三人組

Y1301 何翠詩 FOT 叉你天使

Y1302 李詠賢 FOT 叉你天使

Y1303 馮小蘭 FOT 叉你天使

Parents and Kids Team
P101 杜重邦 PK 篤姑隊

P102 黃梅清 PK 篤姑隊

P103 杜沛慧 PK 篤姑隊

P201 Wong Chau PK 白鬍子

P202 Ho Pak Hei,Isaac PK 白鬍子

P301 Benny Mui PK Generation B

P302 Beuis Mui PK Generation B

P401 李啟東 PK 親子一隊

P402 李永滔 PK 親子一隊

P501 馬缙賢 PK 親子二隊

P502 馬偉全 PK 親子二隊

P601 Tse Kwan Kin PK 親子三隊

P602 Tse Pui Wa PK 親子三隊

P701 袁晞穎 PK 親子四隊

P702 袁國偉 PK 親子四隊

P703 陳少碧 PK 親子四隊

P801 張浩榮 PK 親子五隊

P802 張炳維 PK 親子五隊

P901 杜愷庭 PK 得意家族

P902 杜清懷 PK 得意家族

P1001 Cheng Snet Fu PK 親子六隊

P1002 Ng Hoi San PK 親子六隊

P1003 Cheng, Mandy PK 親子六隊

P1101 Lo Cheong Fai PK 豚部屋

P1102 Woo Hoi Tsz PK 豚部屋

P1103 Lo Marino,Teck Yu PK 豚部屋

P1201 陳恩童 PK HURRAY

P1202 陳紅雷 PK HURRAY


